09. KYU = biely opasok so ZItymi koncami,
Nage-waza: 1. O-gosi

2. O-soto-gari
Katame-waza: 1. Kesa-gatame (+ Unik y)
Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:
1. kotul vpred, vzad
2. Usiro-ukemi, (pad dozadu)
3. Joko-ukemi migi, hidari, (pad nabok vpravo, vlavo)
4. Mae-ukemi (pad priamo vpred, na brucho)
5. Zenpo-kaiten-ukemi (pad vpred kotilom cez rameno)
6. Sizen-hontai, (zakladny postoj) a DZigo-hontai, (obranny postoj)
7. Kumi-kata migi, hidari (Gchop, pravy, lavy))
8. Rei, (pozdrav) Ricu rei (v postoji), Za rei (v poklaku)
9. Vznik, miesto, rok zaloZenia dzuda a zakladatel dzuda
10. Dzudé-gi, (Ubor dZudistu), viazanie opasku

08. KYU = Zlty opasok
Nage-waza:
1. Uki-gosi
2. Sasae-curi-komi-asi
Katame-waza:
1. Makura-kesa-gatame
2. USiro-kesa-gatame
3. Yoko-Siho-gatame
Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:
1. Pohyb po zapasisku bez supera, vpred, vzad, do stran a v kruhu
2. Obi, tatami, sensei
3. Pravidl4 sutazenia: Hadzime, Mate, Soremade, Osae-komi,
Toketa, Sonomama, Josi,

07. KYU = Zity opasok s oranZzovymi koncami
Nage-waza:

1. Ippon-seoi-nage

2. KoSi-guruma
Katame-waza:

1. Tate-Siho-gatame + 1 Unik

2. Kami-Siho-gatame + 1 Unik

3. Kata-gatame + 1 Unik
Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:
1. Kuzusi — vychylenie
2. Pohyb po zapasisku so stperom, vpred, vzad, do stran a v kruhu
3. Pravidla sttazenia: Juko, Waza-ari, Waza-ari-avasete-ippon,
Ippon, Sido, dizka trvania osae-komi

06. KYU = oranzovy opasok

Nage-waza 1. Morote-seoi-nage

. Eri-seoi-nage

. Ko-ugi-gari

. Kuzure-kesa-gatame

. Kuzure-kami-Siho-gatame + 1 Unik

. Kuzure-joko-siho-gatame + 1 Gnik

. Kuzure-tate-Siho-gatame + 1 Gnik
Zakladné pohybové zrucénosti a vedomosti:

1. Tandoku-rensu

2. Jaku-soku-geiko — precvicovanie technik po¢as volného pohybu
3. Dokonale ovladat zékladné pravidla sitazenia a zakazané
konania, tresty.

4. Rozcvicenie — pretekar by mal byt schopny zvladnut samostatne
rozcvicit sa

Katame-waza:

AWNEFEPWN

05. KYU = oranzZovy opasok so zelenymi koncami.
Nage-waza: 1. O-uci-gari

. Harai-gosi

. Curi-komi-gosi

. Hiza-guruma

A OWN

Katame-waza:

. Ude-hiSigi-dzudzi-

. Ude-garami

. Kata-dzudzi-jime

. Nami-dzudzi-dzime

. Gjaku-dzudzi-dzime

Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza (2 kombinacie z uz osvojenych technik)
2. KaeSi-waza (2 protichmaty z uz osvojenych technik)

3. Uci-komi — n&stupy do osvojenych technik

GORrWN R

04. KYU = zeleny opasok
Nage-waza: 1.Tai-otoSi
2. De-aSi-barai
3. Udi-mata
4. Tani-otoSi
Katame-waza:
. Okuri-eri-dzime
. Hadaka-dzime
. Kata-ha-dzime
. Kata-te-dZzime
Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:
1. Renraku-waza — 3 kombinacie
2. Kaesi-waza — 3 kontrachmaty
3. Unik z katame-waza — 3 techniky
4. prechod v ne-waza - uke na bruchu a uke v parteri

A OWN R

03. KYU = zeleny opasok s modrymi koncami

Nage-waza: 1. ASi-guruma

. Tomoe-nage

. Ko-soto-gake

. Soto-maki-komi

. Okuri-asi-barai — bo¢ny i kruhovy pohyb
. Sode-curikomi-gosi

Morote-dzime

. Ude-hiSigi-ude-gatame

. Hiza-gatame

. prechod do Sankaku-osae-komi z partera
. Prechod do Ude-hiSigi-dzudzi-gatame
Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza — 4 kombinacie

2. Kaesi-waza — 4 kontratechniky

3. Unik z katame-waza — 4 techniky

Katame-waza:

02. KYU = modry opasok

Nage-waza: . Hane-gosi

. Hane-maki-komi

. Harai-curi-komi-asi

. USiro-gosi

. Sumi-gaesi

. O-guruma

. Seoi-otoSi

. Curi-gosi
ASi-gatame-dzime

. Vaki-gatame

. Hara-gatame

. Uki-gatame
Zakladné pohybové zrucénosti a vedomosti:
1. Renraku-waza — 5 kombinacif

2. Kaesi-waza — 5 kontrachmatov

3. Unik z Katame-waza — 5 technik

4. Sebaobrana na principoch dzuda — 5 technik
5. prechody v Ne-waza 5 technik

Katame-waza:

01. KYU = hnedy opasok
Nage-waza: 1. Joko-otoSi
2. O-soto-otosi

3. O-soto-guruma

4. Ucuri-goSi

5. Joko-guruma

6. Uki-otosi

7. Kata-guruma

8. Te-guruma

9. Ura-nage

0. Joko-gake

1. Ovladat 7 prechodov do drzania, pacenia,

1
Katame-waza:
alebo Skrtenia
Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:
1. Renraku-waza — 10 kombinacii
2. KaesSi-waza — 5 technik
3. Go-kyo-no-kaisecu-waza — 5 technik.




