5. KYU - GOKYU
So<<

Nage-waza:

1. O-ugi-gari

Katame-waza:

1. Ude-hisSigi-dzudzi-gatame 2. Ude-garami

— zakladné vykonanie paky bez prechodu



3. Kata-dzudzi-jime

— prvé jednoduché Skrtenia, ktoré uc€ia chapat
rozdiely v uchopoch za dzudo-gi

5. Gjaku-dzudzi-dzime

4. Nami-dzudzi-dzime

Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:

1. Renraku-waza (2 kombinacie z uz osvojenych technik)
2. KaeSi-waza (2 protichmaty z uz osvojenych technik)
3. Uci-komi — nastupy do osvojenych technik



